Zatacznik nr 3 do Zarzadzenia nr 117/2018
Rektora WUM z dnia 18.10. 2018 r.

PROCEDURA POSTEPOWANIA POEKSPOZYCYJNEGO
W PRZYPADKU WYSTAPIENIA NARAZENIA
ZAWODOWEGO NA MATERIAL ZAKAZNY

1. CEL

Celem procedury jest okreslenie zasad postepowania w przypadku wystgpienia
u pracownikow WUM, oséb zatrudnionych w WUM na podstawie umowy cywilnoprawnej,
doktorantow, studentéw, wolontariuszy, stazystéw ekspozycji na materiat potencjalnie
zakazny podczas wykonywania czynnosci zawodowych.

2. ZASTOSOWANIA

1) Procedura obowigzuje pracownikow WUM, osoby zatrudnione w WUM na podstawie
umowy cywilnoprawnej, doktorantéw, studentéw, wolontariuszy, stazystéw, majgcych
kontakt z materiatem potencjalnie zakaznym.

2) Postepowania poekspozycyjnego nie stosuje sie w przypadku:
a) o0so6b narazonych na kontakt z moczem, katem, $ling, plwocing, wydzieling z nosa,
potem, tzami i wymiocinami (JESLI NIE ZAWIERAJA KRWI!),

b) ekspozycji na skére nieuszkodzonag.

3. PODSTAWOWE DEFINICJE

1) Ekspozycja zawodowa - narazenie pracownikow na krew i inny materiat potencjalnie
zakazny, ktére wigze sie z mozliwoscig wywotania zakazenia przez wirusy HBV,
HCV, HIV na skutek kontaktu z materiatem biologicznym potencjalnie zakaznym
podczas wykonywania obowigzkoéw stuzbowych.

Przez ekspozycje rozumiemy:

a) naruszenie ciggtosci skéry poprzez zakiucie, zadrapanie, skaleczenie narzedziem
zabrudzonym materiatem zakaznym,

b) kontakt materiatu zakaznego z uszkodzong skorg (otwarte rany, skaleczenia,

pekniecia, zadrapania, otarcia naskorka),

c) zachlapanie materiatem zakaznym bton sluzowych oraz spojowek,

d) dtugotrwaty kontakt nie uszkodzonej skéry z duzg objetoscia materiatu
zakaznego.

2) Materiat potencjalnie zakazny - krew, kazdy materiat biologiczny zawierajgcy krew,
ptyn mézgowo-rdzeniowy, ptyn optucnowy, ptyn otrzewnowy, ptyn osierdziowy, ptyn
owodniowy, maz stawowa, mleko kobiece, wydzielina pochwy, nasienie, komorki oraz
hodowle tkankowe lub pozywki zawierajgce HIV.

3) Zrédto ekspozycji - osoba, na ktorej krew i inne wydzieliny byta narazona osoba
eksponowana.



4. ODPOWIEDZIALNOSC | UPRAWNIENIA

Za zapoznanie pracownikéw z procedurg oraz prawidtowe jej stosowanie odpowiada

bezposredni przetozony.

Zapoznanie studentow z procedurg realizowane jest:

a) podczas zaje¢ dydaktycznych z BHP dla wszystkich studentéw rozpoczynajgcych
nauke w Uczelni,

b) podczas zaje¢ w czasie studiéw przez prowadzacego: ¢wiczenia, kota naukowe,
zajecia laboratoryjne, jezeli moze dojs¢ do ekspozycji na materiat potencjalnie
zakazny,

c) procedura dostepna jest na stronach www Dziekanatow.

Za stosowanie procedury odpowiedzialny jest kazdy, majgcy kontakt z materiatem

potencjalnie zakaznym.

Procedure opracowano na podstawie:

a) ustawy z dnia 5 grudnia 2008 roku o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i
choréb zakaznych u ludzi (Dz. U. 2018 poz. 151 z pézn. zm.),
b) zaleceh Polskiego Towarzystwa Naukowego AIDS, Warszawa 2012.

5. OPIS POSTEPOWANIA

1.

W przypadku kontaktu materiatu potencjalnie zakaznego z nieuszkodzong skorg

nalezy natychmiast:

a) zmy¢ zanieczyszczenie ze skory wodg z mydtem i osuszyc,

b) miejsce eksponowane zdezynfekowac preparatem do dezynfekcji skory.

W przypadku kontaktu materiatu potencjalnie zakaznego z uszkodzong skorg nalezy

natychmiast:

a) 3-5 minut przemywac skoére pod biezgcg wodg, a nastepnie umyé wodag z mydiem
i osuszyc,

b) nie tamowac i nie nasila¢ krwawienia, nie wyciskac rany,

C) zranione miejsce zabezpieczy¢ jatowym, wodoszczelnym opatrunkiem.

UWAGA! Nie nalezy dezynfekowa¢ miejsca ekspozycji
preparatem na bazie alkoholu!

3.

W przypadku kontaktu materiatu potencjalnie zakaznego z btonami sluzowymi nalezy
niezwtocznie:

a) spojowki przeptukac¢ delikatnie wodg lub 0,9% NaCl przy otwartych powiekach

b) btony sluzowe jamy ustnej i nosa wielokrotnie przeptuka¢ wodg

c) nie tamowac krwawienia.

Fakt wystgpienia ekspozycji zawodowej niezwtocznie zgtosi¢ bezposredniemu
przetozonemu/opiekunowi zajec.

Wypeti¢ druk ,Informacja o wypadku” z dokladnym podaniem okolicznosci
zaistnienia zdarzenia.

Druk ,Informacja o wypadku” musi by¢ podpisany przez przetozonego/opiekuna zaje¢
poszkodowanego i dostarczony niezwtocznie, osobiscie, mailem Ilub pocztg
wewnetrzng do Dziatu Ochrony Pracy i Srodowiska, ul. Oczki 3, pokéj nr 3,4,5.

W przypadku potwierdzonej lub prawdopodobnej ekspozycji na wirus HIV, ze
wzgledu na koniecznos¢ szybkiego rozpoczecia profilaktyki przeciwwirusowej, osobe



10.
11.

eksponowang nalezy niezwiocznie skierowaé do lekarza specjalisty. Nalezy jak
najszybciej tj. w ciggu 1 - 2 godzin zgtosi¢ sie z wypetnionym drukiem ,zlecenie
wykonania procedury poekspozycyjnej” do:

Izby Przyje¢ Wojewoddzkiego Szpitala Zakaznego
ul. Wolska 37 w Warszawie, tel. (22) 33 55 261

Dalsze postepowanie po wystgpieniu ekspozycji na materiat potencjalnie zakazny:

— Jesli to mozliwe zabezpieczy¢ do badan serologicznych po 5 ml krwi lub innych
ptynéw od zrodta zakazenia i osoby eksponowanej na zakazenie.

Na przyjmowane chemioprofilaktyki osoba eksponowana musi wyrazi¢ pisemng

zgode i by¢ poinformowana o wystepowaniu objawéw niepozgdanych.

Dostepno$¢ chemioprofilaktykow zabezpiecza Izba Przyjec.

Koszty leczenia pokrywa pracodawca zgodnie z Zarzadzeniem Rektora w sprawie

wprowadzenia w Warszawskim Uniwersytecie Medycznym Procedury finansowania

leczenia poekspozycyjnego.



(Pieczatka jednostki)

Potwierdzenie zapoznania sie

z ,,Procedurg postepowania poekspozycyjnego w przypadku
wystapienia narazenia zawodowego na materiat zakazny”

Oswiadczam, ze zapoznatam/em sie z

,Procedurg postepowania

poekspozycyjnego w przypadku wystgpienia narazenia zawodowego
na materiat zakazny”, zrozumiatam/em procedure i zobowigzuje sie do

jej przestrzegania.

Lp. | Imie i nazwisko pracownika
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